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A JATSZOTER FENNTARTAS AKTUALITASAI
Témak:

o Jatszoterek

/

% Szabvanyok, rendeleti hattér
s Ajatszotéren el6fordulo elemek

/

s Kiemelt elemek részletes attekintése —
fenntartasi igényeik, feladataik
« Fitnesz parkok

/

% Szabvany, rendeleti hattér

/

s AKkultéri fitnesz eszk0zok és sportolasra
alkalmas eszk0zok tipusai, tervezesi alapelvei
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JATSZOTEREK

Szabvanyok, rendeleti hattér
Jatszotéri szabvanyok:
 MSZEN 1176 1-11:2018 Jatszotéri eszk6zok és talajok

/

< 1. rész: Altalanos biztonsagi kdvetelmények és vizsgalati madszerek

/

s T1.rész: Felszerelési, ellendrzeési, karbantartasi és Uzemeltetési utmutatod |
«  MSZEN 1177:2018 Utéscsillapito jatszotéri talajok I
Rendeleti hattér:

« 78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszétéri eszk6zok biztonsagossagarol

X/

s Ezteszi kotelezbvé a szabvanyok betartasat!!!

J/

% 3 évenkeént kotelez6 szabvanyossagi felulvizsgalat a jatszotereken!!!
« MK_20_172_272020. VII. 16. ITM rendelet

R/

% a78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet modositasa, (felllvizsgalat 3 évente, A gyartd megfeleldsségi nyilatkozat a tovabbiakban nem fogadhato el!)

Fontos fogalmak a szabvanybdl:

MSZ EN 1176-1:2018 Altalanos biztonsagi kdvetelmények és vizsgalati modszerek

« 3.3 litkbzbfeliilet. Az a felllet, amelyre a jatszdtéri eszkdz hasznaldja az esési téren keresztil eshet.

» 3.6. szabadesés-magassag: Az egyértelmd, szandékos testalatamasztas és az Utkozdfelllet kozotti legnagyobb flggbleges tavolsag.

« 3.7.esésitér: Ajatszotéri eszkozon, benne vagy korulotte [évo olyan tér, amelyet az eszkoz hasznaldja igénybe vehet, ha az eszkoz magasabb
részeérol leesik
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Szabvanyok, rendeleti hattér
Fontos fogalmak a szabvanybol:

MSZ EN 1176-7:2018 : Felszerelési, ellendrzési, karbantartasi és Uzemeltetési utmutaté

4.2. Az eszkoz tulajdonosanak/uzemeltetdjének ellendrzési és karbantartasi naplét vagy szamitogépes feliegyzést kell vezetni az eszkoz
karbantartasarol és ellenGrzéséral.

5.3. Az uj jatszoteér elkésziilte utan illetékes személynek kell a telepités ellenbérzését elvégeznie azért, hogy az EN 1176 szabvanysorozat megfelel6
részének (részeinek) vald megfeleldséget értékelje.

6.1. Az eszkdzOknek és az eszkozok részeinek ellendrzését és karbantartasat legalabb a gyartd utasitasa szerinti gyakorisaggal kell elvégezni (lasd a
EN 1176-1:2018 6. fejezetét).

6.2. Az eszkozOknek és az eszkozok részeinek az ellendrzését a kovetkezok szerint kell végezni:

a) Rendszeres ellenbrzés szemrevételezéssel

Ez olyan szemmel lathatd veszélyforrasok felismerésére vald, amelyek a vandalizmus, a hasznalat vagy az idéjaras hatasanak a kovetkezményei: példaul
torott alkatreszek, széttort Uvegek.

Az er(sen igénybe vett vagy a vandalizmus altal veszélyeztetett jatszotereken ez a fajta ellenGrzés naponta szukséges lehet.

b) Operativ ellenérzés

Olyan részletes ellendrzés, amely az eszkoz allékonysaganak és mikodésének a felllvizsgalatara terjed ki, killonos tekintettel a barhol fellépd kopasokra.
Ezeket az ellendrzéseket 1.3 hdnaponkent vagy a gyarto utasitasa szerint kell elvégezni.

¢) Eves atfogo ellenérzés

Az éves atfogo ellenérzések soran meg kell allapitani az eszkdz, az alapok és a fellletek altalanos biztonsagi allapotat, példaul az EN 1176
szabvanysorozat megfeleld részévellrészeivel valo egyezést, beleértve barmilyen valtozast a biztonsagi intézkedés értékelésének kovetkezményeként
(lasd a 8.2.1. szakaszt), az iddjaras hatasat, a meglévd korhadast vagy korroziodt, tovabba az eszkoz biztonsaganak minden valtozasat az elvégzett
javitasok vagy beépitett, illetve cserélt alkatrészek kovetkezményekent.

7.1. A balesetek elkeriilésére a tulajdonosnak/lizemeltetdnek biztositani kell, hogy minden jatszotérre megfeleld ellenérzési terv készUljon és az be legyen
tartva.
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A jatszé6téren el6fordulé elemek

1. Burkolatok

% Utéscsillapitd burkolatok

s Jardak, kozlekedd feluletek, lépcsdk
térkd, aszfalt vagy beton jarda, stabilizalt burkolat, ; ‘

% Egyéb burkolatok: :
o Sportpalya, labdapalya — ontottgumi, mdfii vagy aszfalt burkolat
o Fitnesz terllet — ontottgumi, mifl vagy stabilizalt burkolatok

Fenntartasi igénye: takaritas, tisztitas, csuszasmentesités, téli hoeltakaritas
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A jatszé6téren el6fordulé elemek

2. Butorok:
v Jatszoeszkozok
Utcabutorok:

L)

/
000

Padok, székek, asztalok
Hulladékgy(jtok
Kerékpartaroldk
Novénytartok

Egyedi butorok

Fenntartasi igény: takaritas, hulladéktarolok Uritése
fa feluletek atfestése, graffiti eltavolitasa

A jatszotér fenntartas aktualitasai
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A jatszotéren el6fordulé elemek
3. Egyéb épitett elemek
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A jatszotéren el6fordulé elemek
4. Novenyzet
Fak
Cserjék
Gyep
Viragagyak
Novénydézsak, kiemelt kazettak
Altalanos kdvetelmények a nvényzettel szemben:
Ne legyen mérgezd!
Ne legyen szuros, tuskes!
Ne vonzza a rovarokat (tul illatos, mézel6 fajok kerulése)!
Ne szemeteljen tulzottan!
Fenntartasi igény:
* Intenziv novényapolas
«  Ontdzés
« Novényvédelem
» Fak gallyazasa
» Lombeltakaritas
« Novénypotlas

@, @, @, L/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0
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Kiemelt elemek részletes attekintése
< Utéscsillapitd burkolatok
Fontos fogalmak a szabvanybdl:
MSZ EN 1176-1:2018 Altalanos biztonsagi kdvetelmények és vizsgalati modszerek:
4.2.8.3. Védobintézkedések a szabad térben lehetséges sériilések ellen az olyan hasznal6 szamara, aki az eszkoz altal rakényszeritett mozgast
végez
Ha mas elGiras nincs, akkor a szomszédos szabad terek vagy a szabad terek és az esési terek ne fedjék at. Egymast szabad teret a jatszotér fébb
haladasi iranyai (példaul gyalogut) ne szakitsak meg.
4.2.8.5. Védointézkedések az utkozéfelllet allapota altal okozott sériilések ellen
4.2.8.5.1. Altalanos eléirasok

Az utkozéfellleten ne legyen semmilyen éles él vagy veszélyesen kiallo rész, és ugy legyen megeépitve, hogy ne keletkezzen rajta beszorulasi hely.
Ha szemcsés, laza talajburkolatot hasznalnak, akkor a rétegvastagsag 100 mm-rel nagyobb legyen, mint ami az EN 1177 szerinti vizsgalatok soran
meghatarozott kritikus esésmagassaghoz szikséges. (Ez figyelembe veszi a jaték soran valo kiszérodast.)

4.2.8.5.2. 600 mm-nél nagyobb szabadesés-magassagu vagy kényszermozgasu eszk6zok

A teljes Utkozéfeluleten Utéscsillapitd talajt kell kialakitani az olyan jatszotéri eszkozokhoz, amelyek szabadesés-magassaga tobb mint 600 mm, és/vagy
az eszkoz a hasznald kényszermozgasat okozza (példaul hintak, csuszdak, billen6-eszkdzok, kotélpalyak, forgohintak). A talaj kritikus esésmagassaga
azonos vagy nagyobb legyen, mint az eszk0z szabadesés-magassaga.

1. MEGJEGYZES: A gyepnek az esztétikai hatasa mellett hasznos (itéscsillapitd tulajdonsaga is van. Tapasztalat szerint, megfelelé karbantart

as mellett szokasosan a 1 m-es szabadesés-magassagig hatasos és vizsgalat nélkul alkalmazhato6. 1 m feletti szabadesésmagassagok esetén a gyep
Utéscsillapito tulajdonsaga a helyi éghajlati viszonyoktol fugg.

4. MEGJEGYZES: Az iitéscsillapitd anyagokat megfeleléen gondozni kell. Az ilyen feliiletek karbantartasanak elmulasztasa azzal a kdvetkezménnyel
jar, hogy az Utéscsillapito képesség jelentds mértékben csokken.
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4. tablazat: Peldak rendszerint hasznalt litescsillapito anyagokra,
retegvastagsagokra és megfelelo kritikus esésmagassagokra

Anyag * Méret A legkisebb Kritikus
rétegvastagsag ” esésmagassag
mm mm mm
Gyep/felsé talaj <1000 “
Fakéregzuzalék szemcsenagysag 20-80 200 < 2000
300 < 3000
Faapriték szemcsenagysag 5-30 200 < 2000
300 <3000
Homok °© szemcsenagysag 0,2-2 200 <2000
300 <3000
Kavics © szemcsenagysag 2—-8 200 < 2000
300 <3000
Egyeb anyagok és A HIC szerint mért (lasd az EN 1177-et) A vizsgalt kritikus
rétegvastagsagok esésmagassag

a

b

Laza szerkezetl talaj esetén a legkisebb rétegvastagsagot 100 mm-rel kell kiegésziteni, hogy a kiszérodast ellen-

sulyozza (lasd a 4.2.8.5.1. szakaszt).

Lasd az 1. megjegyzést a 4.2.8.5.2. szakaszban.

Megfelelden elékészitett talajanyagok gyermekjatszétereken vald hasznalatra.

Iszapos vagy agyagos részek nélkll. A szemcsemeéret szitaprobaval hatarozhatd meg, Ugy mint az EN 933-1-ben.

4.2.8.5.3. 600 mm-nél kisebb szabadesés-magassagu és kényszermozgas nélkiili eszk6zok
Az olyan eszk0zok esetén, ahol a hasznald teste nem végez kényszermozgast és a szabadesés-magassag legfeliebb 600 mm, a talaj kritikus
esésmagassagat nem kell vizsgalni.

10
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Ontottgumi MUfi Gumilap
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MAGYARORSZAG
Utéscsillapitd Bekeriilés Fenntartasi igén Elettartam Ar-érték aran Megjegyzés
burkolat tipusa geny y gegy
Fakéregzuzalék | kozepes munkaigényes Par év Nem kedvez6 Erdei kornyezetbe javasolt.
Gyorsan elrothad, strdn kell
pétolni!
Homok legolcsobb kozepes Par év |dealis Szél kifujja, allati Uralék
veszeélye, koteleket ledorzsali
Kavics olcsd kOzepes Par év |dealis Nehéz kozlekedni benne,
ovodakban nem szeretik.
Gumilap kozepes minimalis 3-5 év Kozepes Kagylosodik, vetemedik, par
szin érhet0 el a piacon.
Miifii draga szalasnal van 5-6 év |dealis Szalasnal homokbesoprés
szUkséges, alapszinek
vannak, filcesnél nagyobb
szinvalaszték elérhetd.
Ontéttgumi legdragabb minimalis 8-10 év vagy tobb | Hosszutavon Legsokoldalubb felhasznalas,
kedvez0 vizatereszt0, esztéetikus,

rengeteg szin, tematika,
térplasztika kialakitasa
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Kiemelt elemek részletes attekintése

X Jatszoszerek
Fontos fogalmak a szabvanybdl:
MSZ EN 1176-1:2018 Altalanos biztonsagi kdvetelmények és vizsgalati modszerek:
3.1. jatszotéri eszkozok: Olyan eszkozok és épitmények, beleértve az alkotdrészeket és a szerkezeti elemeket is, amelyekkel vagy
amelyeken a gyermekek a szabadban vagy belso térben, egyedul vagy csoportosan tevékenykedhetnek sajat, barmikor valtoztathato
szabalyaik, illetve jatszasi elhatarozasaik szerint.

Tipusai:

Funkcio szerint: hinta, csuszda, jatszovar, forgdeszkoz, billendeszkoz, kotélpalya, statikus jatékok, egyensulyozo eszkozok, trambulinok....
Anyagok szerint: fa, fém, mianyag, gumi, vegyes anyagfelhasznalasu eszkozok

Korosztaly szerint: 2-5 év, 5-12 év, 12 év feletti korosztaly, felnbttek....???

Kulonleges eszkozok: trambulinok, koteles eszkozok, egyedi tervezésl eszkozok, dizajn eszkozok

Fenntartasi igényuk flgg:
» Anyaghasznalattol — tartds anyagok fenntartasi igénye minimalis, a ronkfat kezelni kell, faragott egyedi eszkozoket at kell festeni
* Minbségtdl — a j6 mindséq, és id6jarasallo fellletkezelésl anyagok fenntartasi igénye minimalis
» Terheléstol — intenziv terhelés esetén slriteni kell az ellendrzéseket

« Karbantartas gyakorisagatdl — gyartdi karbantartasi elGiras betartasa (garancia feltétele!)
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Tipusai:
 Funkcio szerint: hinta, csiszda, maszoka, jatszovar, forgéeszkoz, billendeszkoz, kotélpalya, statikus jatékok, egyensulyozo eszkozok, trambulinok ...

m
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Kiemelt elemek részletes attekintése
X lvokutak
Tipusai:
»  Nyomdgombos (kézi, labbal miikodtethet)
- Erzékel6vel ellatott
» Hagyomanyos csappal elzarhato

Burkolat megvalasztasa:
» Terko burkolat
 Stabilizalt burkolat

«  Ontdttgumi burkolat

Fenntartasi igénye:

» Folyamatos ellenérzést igényel

» Vizelvezetés biztositasa, lefolyd tisztitasa
(homok, lomb)

« Téliviztelenités
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Kiemelt elemek részletes attekintése
< Armnyékolok
Tipusai:
«  Kulénalld
« JatszOeszkozzel egybeépitett
Anyagok:
» Oszlop: fem vagy fa
«  Amyékolé: id&jaras- és UV-allo erdsitett textil vagy miianyag
Fenntartasi igénye:
 |dészakos ellendrzést igényel (id6jaras hatasai...)
» Téliidbszakra arnyékolo eltavolitasa (nem sziikséges)
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FITNESZ PARKOK

Szabvanyok, rendeleti hattér

Fitnesz szabvany:

« MSZEN 16630:2015 Allandéra telepitett kiiltéri fitnesz eszk6zokrol sz616 szabvany
Rendeleti hattér:

« MK_20_160_24.2020. ITM rendelet

X/

X szérakozasi célu sporteszkdzok gyartasi, telepitési és Uzemeltetési feladatait
szabalyozza és kotelez6ve teszi a fellilvizsgalatot!
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A 24/2020. (VII. 3.) ITM rendelet egyes szdrakoztatasi céli berendezések, létesitmények és ideiglenes szerkezetek,
valamint szorakozasi célu sporteszk6zok biztonsagossagarol

A rendelet Iényege, hogy a szdrakozasi célu sporteszkdzok, azaz a kultéri fitnesz eszk6zok esetén kotelez6vé teszi az eszkozokre vonatkozo
mindenkor érvényben lévé szabvanyt!

MSZ EN 16630:2015 Allandéra telepitett kiiltéri fitneszeszkozokrél sz616 szabvany (Gyart6 tandsitott minéségiranyitasi rendszerrel kell
rendelkezzen!)

A rendelet tervezést érint6 kérdései:

sporttertlet tervezéskor, beszerzéskor és a kivitelezés soran be kell tartani a kultéri fitnesz eszkdzokre vonatkozd eléirasokat. (hasonloan, mint a
78/2003. GKM rendelet esetén jatszotereknéll)

A rendelet hatalya nem terjed ki azokra a nevelési, oktatasi intézményekre, ahol folyamatos felugyelet mellett, kizarlagosan oktatasi célra
hasznalnak. (Iskolak, taborok)

Kotelez6 szabvanyossagi feliilvizsgalat

a) elsd hasznalatbavétel elétt,

b) javitasat, atalakitasat kovetéen, amely hatassal van annak miiszaki, biztonsagi allapotara,
c) baleset esetén,

d) ismeretlen eredet(i meghibasodas esetén,

e) meghatarozott idészakonként. (I. veszélyességi osztaly: évenkent, Il. veszélyességi osztaly: kétévenkeént, a lll. veszélyességi osztaly:
haromévenkeént)
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Ez a rendelet 2020. november 30-an Iépett hatalyba.
(Fontos: visszamendleg is érvényes!)

A szorakozasi célu sporteszk0zok veszélyességi osztalyba sorolasa:

A ll. veszélyességi osztaly:

1 méternél nagyobb, de 5 méternél kisebb magassagba lehet felmaszni;
4,5 m magassagot el nem ér6 mesterséges maszofal, boulder fal,
(Kivétel jatszoteri maszofal MSZ EN 1176:2018)

a gorg0os sporteszkozok létesitményei

A lll. veszélyességi osztaly.

1 méternél magasabbra nem lehet felmaszni

kondipark, kiiltéri fitnesz eszkoz,

gumiasztal (Kivétel jatszotéri trambulin MSZ EN 1176:2016)
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Az MSZ EN 16630:2015 Allandéra telepitett kiiltéri fitneszeszkozokrél sz616 szabvany legfontosabb, tervezésben
alkalmazandoé fogalmai és méretezési alapelvei

+Az EN 16630:2015 jelzet(i szabvany tartalmazza a kultéri fitheszeszkozok kialakitasara, telepitésére, gyartasara, ellendrzésére és
karbantartasara vonatkozé kovetelményeket. Az eszkdzok hasznalati feltétele a minimum 140 cm-es testmagassag, de az eszkdzok hasznalati
kockazata a hasznald képzettségi szintjétél is jelentésen fligg. A szabvany kovetelményei feltételezik, hogy a hasznaldk tisztaban vannak sajat

fizikai erénlétlkkel és korlatiakkal, segitség nélkiil és rendeltetés szeriién képesek hasznalni az eszkdzoket.” — Informacios tabla ( Integralt
eszkozokre is vonatkozik!)

A fitneszeszkozoket nem az EN 1176 szabvanysorozat szerinti <?l = L2 1
gyermekjatszoterek kozvetlen kozelébe valo telepitésre szantak. Ha a H~~ e vy
= . 7 f—

jatszoteri eszkozhoz kapcsolodoan telepitik a jatszotéren vagy hasonlo ¢

helyen, akkor az altalanos tevékenységektél el kell kiloniteni megfeleld A\ |

tavolsaggal, keritéssel, vagy mas szerkezeti kialakitassal. E ! El >

Minden fitneszeszkoznek sziksége van legkisebb térre. \ )@L —=

Ennek a kovetkezOkbdl kell alinia:

 eszkoz altal kitoltott tér Jelmagyarzat: Y .=

e edzésitér 1 mozgaster -~
mo géStéI’ edzési tér

. z

hasznaloi hely

edzési terek atfedése " N R

A wWwN

mozgasterulet
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,Edzési tér. Az edzési térnek elég helyet kell biztositania a hasznaldnak, hogy a fitnesz eszkdzt veszély nélkil hasznalhassa a tervezett
gyakorlatra. Ez a tér hengeres terek sorozata, amely figyelembe veszi a hasznal6 atlagos méretét és mozgastipusat lasd 10. abra. Minden
hengeres tér a testalatamasztastol kezdddik és fliggblegesen felfelé a hasznaldé mozgasanak iranyaba terjed. Az edzési terek nem fedhetnek
egymast, kivéve, tobb hasznaloi hellyel rendelkezoé fitneszeszk6zok esetén, feltéve, hogy az a hasznalata soran nem eredményez
veszélyes helyzetet.

16 m2 Ty

Az edzési térben nem lehetnek olyan kemény, vagy éles éli T -\ > s,
. " , 10 \® G ™
eszkozrészek, amelyekre a hasznaldé 600 mm-nél magasabb ety T == } AN
J J 4 Ja + - { A \ \\
szabadesés magassagrol raeshet. 42 ﬂ > N |~ ] B
= ‘ [ [ (2 |
o e = ;B sl |
A mozgasteriilet. A fitneszeszkdzok mozgasterlletének méreteit L e 2 | 4 J;* o 1)
ugy kell meghatarozni, hogy figyelembe kell venni a hasznalé és az 41 1200 :
eszkoz lehetséges mozgasat. ]  Slaienata
. 20 m a) Edzési tér, allohasznalat b) Edzési tér, Glohasznalat
Ha a szabadesés-magassag <1,5 m, akkor a mozgésterulet . 19
legkisebb méretei=1,5m ~ |l ~ )

Ha a szabadesés-magassag =1,5 m, akkor a mozgastertilet , &
legkisebb méretei = 2/3 szabadesés-magassag + 0,5 m , . \%
59 1200 z i—i

c) Edzési tér, fekvéhasznalat d) Edzési tér, fu@ihasznalat
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Utéscsillapité burkolatok:

3. tablazat: Talajtipusok a megengedhet6 szabadesés-magassag fiiggvényében

Gyakoﬂatl tanéCSOK (hasonléan MSZ EN 1176'1 JatSZOtérI SzabVény): Anyag ? Leiras Legkisebb A legnagyobb esési
rétegvastagsag ? magassag
A szabvany megengedi 1 m alatt szabadesés-magassagnal a szilard P mm
burkolatot, pl. beton, térkd, stabilizalt kavics burkolat stb. elfogadhato T e - § p—
A szabvany elfogadja 1,2 m szabadesés-magassagig a felsétalajt inkabb 2 |Bhsneaiisentals | - . N _ < 1000
gyepre! 03 |Felsétalaj ‘ o | 28 | <1200
. . , , . 04 | Gyep - - i <1500
A szabvqny elfogadja 1,5 m sz,abadeses-magassag|g_a gygpet, de  1,0m | 5 ceogmmmen T ——— o - prees
felett mar javasolt a szemcsés burkolat, vagy a szintetikus burkolat 20-80 mm szemesemeretd | 00
alkalmazasa 06 Faapriték - Mechanikusan felapritott fa . _200 | <2000
’ ’ y ’ ;o (faalapu anyagok nélkal),
Az 1 m-nél nagyobb szabadesés-magassagu és/vagy kényszermozgasu kereg és levelek nelkil, - o 00
fitnesz eszkdzok esetén Gtéscsillapitd feliiletet kell kialakitani a >0 mm szoggpem@ <P - _
mozgasteriileten. — a teljes védafeliileten! Sl LS 022 M = | b
300 < 3000
Az iitéscsillapité anyagokat megfeleléen kell karbantartani. Az ilyen B | KayicE [t | 200 | < 5000
feluletek karbantartasanak elmulasztasa jelentésen csokkenti az | — | = 350
UteSCSIHapltaSt 09 |Egyéb anyagok és .A HIC-vizzgalat szerint . . Vizsgalat szerinti
rétegvastagsagok (lasd az EN 1177-et) kritikus esésmagassag

a, Laza toltdanyag esetén 100 mm-t adjunk a legkisebb rétegvastagsaghoz.
b, Iszapos vagy agyagos részek nélkil; a szemcseméret szitavizsgalattal hatarozhaté meg az EN 933-1 szerint.
¢, Nem alkalmas olyan eszk6zokhoz, amelyekhez szilard alapra van sziikség.
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Mozgaster
A mozgastér magassaga legalabb 2,2 m legyen a mozgasterilet felett. (napvitorla)

A mozgastérnek akadalymentesnek kell lennie és nem tartdzkodhatnak benne olyanok, akik nem hasznaljak az eszkozt. — hagyjunk
elegendo teret az eszk6zok kozott!

A mozgastérben nem lehetnek olyan targyak, amelyekre a hasznald raeshet pl. oszlopok, melyek nincsenek egy szintben a hatarolo
részekkel, kiallo alapozasok

Kényszermozgas esetén a mozgastér 0,5 m-rel legyen nagyobb, azaz min. 2 m!

Azon eszk6zok esetén, melyek olyan magas fal elé vannak felallitva, mint az edzési tér magassaga, a mozgastér csékkentheté — falra
ratolhat6 az eszkoz!

A mozgastér magaban foglalja az atfedheté mozgasteriileteket. Kivétel, ha a mozgastér koriil kényszermozgasu eszk6zok vannak.

’ ) ) S min2,5m
Lablengetd eszkoz Csuszérgd ke
A T e S ~ — T—
ra Y S ™~
/ X / ™
o !.f \\ // \
szelsd | 15 m- . | / N
allapot i’ “hd i j \ |
Al s ——— | ™~
| | | : ! \- - 3
\\ f; \\ i /f
L % S \\ 12 f 7 4 & I
S / g ; . LenglOkaros eszkozok

% : i kapaszkodoval ellatva
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Szabadesés-magassag

A szabadesés-magassag meghatarozasahoz figyelembe kell venni a fitneszeszkoz és a hasznalé
osszes lehetséges mozgasat.

Az olyan szerkezeti elemeket, amelyeket nem a fitnesz eszkoz rendeltetésszerl hasznalatara szantak, nem
szukséges figyelembe venni, ...kivéve, ha maszasra batorit.

Az edzési térben nem megengedett olyan kemény vagy éles élii eszkozrész, amelyekre a hasznalo tobb
mint 600 mm magassagbdl raeshet (az allofeliiletek nem tekinthetbék eszkozrésznek).

4. tablazat: Szabadesés-magassag a killonb6zo hasznalati modok esetén

<3
p——— i
’ e a . : : Legnagyobb szabadesés- —_— ; - :
A hasznalat modja Fuggoleges tavolsag asség 1. T - T-
- — 1 i - r‘“-xx'
1 B !
—— 1 i1m S g,

- .. =T - -
o A labalatamasztastol az alatta lévo 2 | . '
feltletig. l : +
(]
Uldhasznalat Az iilGfelilettdl az alatta 16v feliiletig. 1 - 1 :
]
Fluggbhasznalat 1 E
(Ha a teljes testalatamasztast csak A kapaszkodotol az alatta 1évo 3 1 '

kezek adjak és a teljes test fellletig, minusz 1 m. i 2m

felemelhetd a kapaszkoddig.) H
I
]
H
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Alapozasok

Az alapozasokat ugy kell megtervezni, hogy ne jelentsenek veszélyt (példaul
megbotlas, Utkdzés).

Jelmagyarazat:

Laza Utéscsillapité talaj (példaul homok) alkalmazasa esetén az alapozast a : ?:Izljizmt
kovetkezok egyikének figyelembe-vételével kell kialakitani:

Alapozas
Az alapvonal jelblése

a) a talapzatok, a tamaszok és a rogzitéelemek legalabb 400 mm-rel a talajszint
vagy a kialakitott rétegvastagsag alatt legyenek, vagy

O bk ON

Az alapozas felsé sikja

b) az alapozas felsé sikja legalabb 200 mm-rel a talajszint alatt legyen a 12.
abra szerint, vagy

c) az alapozast eszkdzokkel vagy eszkozrészekkel kell lefedni, vagy

d) az alapozas felett megfelel talajtakarast kell alkalmazni.

Az alapozasbol kiall6 részek (példaul csavarvégzddések) legalabb 400 mm-rel |:| |
a talajszint alatt legyenek, kivéve, ha megfeleléen le vannak fedve.

200 min.

400 min.
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Kotelezé hasznaléi tajékoztatas

Fitneszeszkoz
A legfontosabb informaciokat tartésan és jol lathatdan fel kell tintetni az eszkdzon vagy annak kozvetlen kozelében: gyakorlati tmutatokat megfelel6

piktogramokkal, az eszk6z f6 funkcidit, biztonsagi tajékoztatast, a hasznalo megengedett legnagyobb sulyat.

Park
A fitneszeszkozparkot feltlinGen elhelyezett tajékoztatd tablaval kell ellatni, amely tartalmazza:
— eSzkozeit csak fiatalok és felnbttek, vagy 1400 mm-nél magasabb személyek hasznalhatjak,
— hasznalata esetén olvassa el és kdvesse az eszk6z0kon I1évb hasznalati Utmutatokat,

— hasznalata el6tt bizonyosodjon meg, hogy egészséqligyi allapota megfeleld,
— eszkozeinek hasznalata soran ne terhelje tul magat,

— megadja az altalanos segélyhivo telefonszamot,

— megadja a karbantarto személyzet telefonszamat és URL-elérhet6ségét,

— megadja a park cimét.

HAGS 306124) - MULTI PURPOSE FITNESS FRAME
MULTIFUNKCIONALIS FITNESZ KERET

KARBANTART 0 SZERVEZET ELERHETOSEGE
UZEMELTETO NEVE. CIME

FIGYELMEZTETES

Ellenérzési és karbantartasi naplé vezetése a garancia feltétele!
Az ellendrzés alabbi szintjei alkalmazhatok:

a) rendszeres szemrevételezéses ellendrzés

b) operativ ellenérzés

C) éves foellenbrzés

e HAGS
FST0000030N \——— )
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A kultéri fitnesz eszkozok és sportolasra alkalmas eszk6zok tipusai és a vonatkozo6 szabvanyok:
» Hagyomanyos fitnesz eszk6z6k - (MSZ EN 16630)
Statikus fitnesz eszk6z6k - (MSZ EN 16630)
 Professzionalis fitnesz eszk6z6k - (MSZ EN 16630)
* Rehabilitacios fitnesz eszkdz6k - (MSZ EN 16630)
»  Street workout eszk6zdk - (MSZ EN 16630)

» Boulder falak - (MSZ EN 16630)

» Akadalypalyak - (MSZ EN 1176)

» Trambulinok - (MSZ EN 1176)

» Parkour eszkézok - (MSZ EN 16899)

»  Multifunkcionalis sportpalyak - (MSZ EN 15312);

» Skate palyak - (MSZ EN 1 4974)

! f

-:q/
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Mozgd és statikus fitnesz eszkozok - (MSZ EN 16630)

Tervezési alapelvek:

» A mozgo fitnesz eszkdzOk szabadeses-magassaga altalaban 1 m alatti, mig
a statikus eszkozoknél ez akar 3 mis lehet, pl. nyuijto.

A védotavolsagokat ellendrizziik a szabadesés-magassag fliggvényében
(min. 1,5 m, kényszermozgas esetén 2 m).

Utéscsillapitd burkolat kialakitasa szikség esetén. el

A lengOkaros eszk0zok iranyat egymastol forditsuk el!

A kilengés szélsé allapota kozott legyen min. 2,5 m.

Az edzési terek nem léghatnak 0ssze!
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Professzionalis és rehabilitacios fitnesz eszkozok - (MSZ EN 16630)

Tervezeési alapelvek:

* A professzionalis és rehabilitacios fitnesz eszkozok szabadesés-magassaga
altalaban 1 m alatti.

« Avédotavolsagokat ellenérizziik a szabadesés-magassag flggvényében
(min. 1,5 m, kényszermozgas esetén 2 m).

* Alengbkaros eszk0zok iranyat egymastol forditsuk el!

A kilengés szélsé allapota kozott legyen min. 2,5 m.

Az edzési terek nem l6ghatnak 0ssze!

A rehabilitacios eszkozoknél akadalymentes burkolat alkalmazasa.



VIRAGOS .
MAGYARORSZAG

A jatszotér fenntartas aktualitasai

Street workout eszkozok (MSZ EN 16630) és Boulder falak - (MSZ EN 12572-2)

Tervezési alapelvek:

 Asajat testsulyos Street workout eszkozok és a Boulder falak szabadesés-
magassaguk valtozo, akar 3 m is lehet.

« Avédotavolsagokat ellenérizzik a szabadesés-magassag fliggvényében.
« Utéscsillapit burkolat kialakitasa sziikséges!

A HBH Street workout eszkozok tipusai:

A SET a hobbi sportolok szamara készitett park,

A PRO park profi street workout iranyt képvisel.

Az INTEGRALT edzéparkja mozgasukban korlatozottak szamara is hasznalhatak
A KOCKA (CUBE) a HBH mobil eszkoze.
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Akadalypalyak és Trambulinok - (MSZ EN 1176) | e

Tervezeési alapelvek — itt a jatszotéri szabvany
eldirasai mérvadoak

Akadalypalyak (iskolas korosztaly szamara):

Az akadalypalyak szabadesés-magassaguk
valtozo, akar 3 m is lehet.

* Aveédétavolsagokat ellendrizzik a szabadesés-
magassag fliggvényében.

« Utéscsillapit burkolat kialakitasa sziikséges!
Trambulinok:

* Atrambulinok szabadesés-magassaga 1 m alatti,
biztonsagi gumikerettel gyepbe is kihelyezhetd

Kényszermozgasos eszk0zok

Esési terik 1,5 m fesztav alatt 1,5, a felett 2 m

Az esési terek nem loghatnak ossze.

A trambulin parkok mas szabvany hatalya ala

tartoznak!
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Parkour eszkozok - (MSZ EN 16899)

Tervezési alapelvek:

A parkour eszkozok szabadesés-magassaga valtozo, akar 3 mis lehet.

A védétavolsagokat ellendrizzik a szabadesés-magassag
flggvényében.

Utéscsillapitd burkolat kialakitasa sziikséges!

Megfelel6 szabad teret kell hagyni az eszkozok korul, mivel nagyobb a
mozgasi tartomany.

A jatszotér fenntartas aktualitasai
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Multifunkcionalis sportpalyak - (MSZ EN 15312)

A multifunkcionalis sportpalyak tobb labdajaték lebonyolitasara is
alkalmas, részben vagy egészben sportpalyakeritéssel korbevett palyak.

Megjelend labdajatékokhoz megfeleld felfestés és palyameret sziikséges:

Futball

Kosarlabda vagy streetball
Kézilabda

Roplabda

Tengo

A jatszotér fenntartas aktualitasai
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Skate palyak - (MSZ EN 14974)

A skatepalyak, vagy mas néven gorpalyak, gorsportok szamara nyujtanak

élvezetes és biztonsagos gyakorlé feluletet.

Tipusa: street, medencés vagy parki elemekbdl épitett. e . 4 f!lllullf}:!? JII[IH,'JI [
Anyaga: beton, konny(i szerkezetes fém, mligyanta burkolatu, fa szerkezet. _ | [ Ef""uwii,gw'

Palyaburkolat:. kisszemcsés aszfalt, vagy betonfelllet.
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