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Green City

based on scientific research
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/ The Green Clty Gm \

Techn/ques for a healthy Ilveable c:ty

20 A "" Michelle de Roo landscapc and urban designer

The Green City

Guidelines




Green* neighbourhoods

trees, shrubs, vines &

perennials

Crataegus laevigata x media
Salix sp.

Buddleija davidii

Rubus fructicosus

Hedera

Agastache

Monarda

Sedum spectabile / telephium
Aronia sp

Taxus

X X X X X X X X X

X X X X X X X X

17 Biodiversity

Plant a wide variety of plants

Pollen and nectar-rich trees, shrubs and perennials attract
bees, butterflies and other insects which are essential for the
pollination of plants. The pollinators themselves are food for
many birds and small animals Plant a variety of berry and nut
producing trees and shrubs to allow birds and other small
animals to sustain themselves in urban areas. Create sheltered
areas with dense shrubs as nesting, hiding and foraging places
for birds and other small animals.

Develop new / existing biotopes
Create stepping stones of wildlife habitats in between the

X X

X X
(€9)

X X

X X

X X

X X

nUR), S Stad: Biodiversiteit in tuin en plantsoen;

Experts: Robbert Snep (Alterra - Wageningen UR), Marco Hoffman (Applied Plant Research,
Groen Werkt Beter; Bedrijventerreinen kan bijdragen aan behoud biodiversiteit



PLANTING
CONCEPTS

perennial mixes

perennial & bulb mixes

perennials, bulbs, ornamental
grasses & small shrubs mixes

annual mixes

flower meadow seed mixes




ruimtelijke opbouw

routing

bomen en paviljoen

kleur

bijzondere elementen plattegrond

'Plants for People'

een groene omgeving,

binnen en buiten

openbaar groen, bomenplein

groen paviljoen

privé groen, patiotuin

Die Grune Woche, Rostock

de kleur van emotie; een jaarrond seizoenseffecten
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Green* neighbourhoods

16 Water runoff

Integrate water into planning and design

Surface storm water management solutions should be
integrated into the overall design and planning of an area
and involve a multidisciplinary team of professionals.

This way technical as well as aesthetic issues are addressed
at all phases of design. Be sure to consider maintenance
requirements in the design in order to guarantee performance
and quality.

Use water as a green solution
Combine water with the need for recreation and nature in the
city or other green city solutions such as green roofs and green

nat tn 0 0N approprig n witn tn

effective than deciduous trees.

Use plants to help purify water

Biofiltering wetlands can be designed as functional and
aesthetic solutions to surface water pollution. As water
gradually filters through the plants into a series of basins,
the pollution sediments are able to sink to the bottom.

European Patent Office, Rijswijk, NL | The 25,000m2 roof garden includes a

series of gardens including a wetland and lake with ecological value | Photo:
Copijn Tuin- en Landschapsarchitecten

Experts: Fred Tonneijck (Triple E & Knooppunt Innovatief Groen) | Sources: Water Sensitive Urban Design; Over Bomen en Buien; www.bomenstichting.nl
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Nursing home, Weesp



Hospitality Care Award 2010

: ®
Awards for The Hogeweyk

The Hogeweyk was awarded several national and
international prizes for the way care is organised at The
Hogeweyk.
Project of the World, Expo 2000
Hannover

The most prestegious awards for The Hogeweyk.

Nursing home, Weesp

Nominated for the Hedy
d’Ancona Award 2010,
Excellence in Health care
architecture

International Hospital
Federation Award 1995, for
innovative management

Golden label for Quality by
Perspect 2006

Dien Cornelissenprijs 1993 for
privacy in nursinghomes



TRADITIONEEL MODERN / DESIGN

culturele tuin | stadspark

lente tuin, roze (of groenhof) theater plein
herfst tuin, rood/ modem, beelden,
oranje gak!eutd licht

de gooise tuin
winler tuin, groen/
paars

 ambachtelijk/
/! indische tuin
4 oranje/rood/paars/groen

Nursing home, Weesp
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Nu_rsing -h,orh_e, Weesp
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Bataafse kamp, Hengelo






toegang naar de stad
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BIODIVERSITEIT

Het huidige aanbod aan flora en

fauna in het park kan op het moment
beter. Er is vooral veel gras en

bomen. De Zwemvijver, die ook als
waterretentie gebied dient, draagt
hier al een heel stuk aan bij. De
rietkragen van de helofytenfilter zijn
een welkome schuilplaats voor kikkers,
libellen en andere waterinsecten. De
Kleurentuinen worden ingericht met
bijen- en insectenhotels en er worden
nestkasten voor vogels geplaatst in het
Klimbos. Alles om bij te dragen aan een
biodivers, educatief en natuurinclusief
stadspark voor bewoners, bezoekers
maar ook voor de natuur zelf.

BATAAFSE HOF

Het u-vormige binnenhof wordt
ingericht als semi private binnentuin
met het karakter van de oude hofjes
zoals men deze vindt in de oude
binnensteden. De pergola-constructie
staand op een verhoogde plint geeft
uitzicht op de lommerrijke binnentuin
met ruimte voor bewoners en de
toevallige passant. De plint, de

privé buitenruimten van de op de
begane grond gelegen woningen,
wordt ingericht met siergrassen,
vlinderstruiken en andere vaste
planten voor de nodige privacy en
groenbeleving. Tussen de bomen staan
een aantal bankjes waar men in de
schaduw een boek kan lezen.




BATAAFSE KAMP | HENCELD

uitgangspunten




BATAAFSE KAMP | HENGELOD

concept
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Rainproof
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Biodiversiteit




Euroflora, Genua, ltaly
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EUROFLORA 2021

general theme

- EUROFLORA
2021

A WORLD

OF RARE BEAUTY

Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city



EUROFLORA 2021 GENUA - ITALIE

location Dutch garden in masterplan

euroAlora

I NETHERLANDS EXHIBITION AREA (250 MQ + POOL 60 MQ)

e .
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Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city



EUROFLORA 2021 GENUA - ITALIE

11 areas of RARE BEAUTY

ENTRANCE
AREA . WOLFSONIANA ‘ FRUGONE

WATER ROMANTIC
PLAY GARDEN ‘ ROEE GARLIEN

‘ BELVEDERE ‘ PROMENADE SEASTDR

TERRACE
"~ GREEN
' MARKET . oL

the Netherlands = ' e

N

26 EUROFLORA 2021 N

Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city



EUROFLORA 2021 CENUA - ITALIE

location Dutch garden

P

Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city



EUROFLORA 20

location Dutch garden

Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city




EUROFLORA 2021

reference - raindrops

Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city



EUROFLORA 2021

concept design

Niek Roozen Landscape - landscape architecture / green city
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Effective Climate Green, research



Effective climate green

De keuze voor een groot formaat boom in de straat zorgt voor een
groen aangezicht, voorkomt opwarming van huizen en verharding en
biedt mensen in de straat een comfortabel microklimaat tiidens hitte.
Bij zeer dichte kronen zorgen deze ook voor weinig licht in woningen
waar bewoners last van hebben. Zorg voor een alternatief voor kap
van gezonde volwassen bomen, zoals het snoeien naar een meer
open kroon. Bij aanplant van nieuwe bomen die dicht bij gevels
groeien kies dan voor meer soorten met transparantie in de kroon.
Deze verkoelt weliswaar 2 tot 6 °C minder, maar dat is nog altijd meer
dan geen boom.

poteystiea WK

[ qroengebed

naaf

i ransforreert
Pigin tran® ek bomen

plaatsed

o packeer

¢ Vesgroen®? e
s

i) 08V

PR

= warm; tot -2°C = heet

W WO = boeltot BT ematightot 5

rgegeven in een staafdiagram. Deze toont de
eer je kiest voor deze specifieke inrichting, bij een straatorientatie variee een hete

ierdag om 15uur



Green
sector al,
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‘w BOOMKWEKERIJEN M:van den Oever \ Boomkwekerijen bv

TAGE & PLANT NURSERY SINCE 1741

Education & Research

WAGENINGEN ? Hogeschool van Amsterdam

UNIVERSITY & RESEARCH

ANS i

ANANCHD ML TN S T universty of applied sciences.

Urban management
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Effective climate green

Cooperating partners



More and more attention for
green

 More and more people live in cities
O now >50%; 2050: 70% (FAOQ)
a worse living conditions: luvo & UHI

« Health
O changing eating habits
O less exercise
- increase in welfare diseases

« Climate change
O raising temperatures and UHI > heat stress
O increase of peak rainfall

 Decrease biodiversity

WAGENINGEN

UNIWVERSITY & RESEARCH

92



Effect green on health

Scientific prove
. Amount of green closeby (within 500 m) positively correlated with health (vanDillen et al, 2012);
. Density of street trees (within 250 m) positively correlated with general health (Ulmer et al. 2016)

. In neighborhoods with more street trees less use of anti-depressiva (Taylor et al. 2015; Marselle et
al. 2020)

. More street trees positively correlated with health of newly borns (Jones &Goodkind 2019)

Conclusion: Best results with combination of green on different scale levels

- in direct surroundings (building/plot and view)

- along daily routing (street trees and green surfaces)
- large green areas within walking distance

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH

93



Health & well-being

« Mechanisms
Recovery of stress and mental fatique
Exercise and sport
Social contacts/social cohesian

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH

94



Effects of heat stress

DEATH TOLLS IN EUROPE BY DISASTER TYPE
1995-2018

Cold Wave
4815

Earthquake
2928

Flood /
245

Severe Winter

Condition/

1411 /
Storm
1,308

Total Deaths: Hf;; ?331 °
151,505 '

Source: EM-DAT, CRED.
International Disaster Database

over 4% of death in European

cities during summer are due to
the ‘heat-island-effect’

The Lancet 2 feb 2023

Extra trees in the city would

avoid almost one third of
those deaths.

95



Institute for Environmental Analytics, Reading UK, 2019

Average annual temperature; NL 1901-2018 N



surface temperature

Effective climate green

Urban Heat Island Effect (UHI)

WAGENINGEN

UNIWERSITY & RESEARCH



Effective climate green

Heat stress, cooling & green

Principles

1. Evaporation of water

ST mper aty ur

' 2. Ventilation
luchtvochtigheid

: ///, 3. Shadow

argyohigs
steaing
acten

Urban
green

WAGENINGEN

UNIWVERSITY & RESEARCH



Effective climate green

Heat stress, cooling & green

Measurements

Emi

Refl. temp.

mera model

Last modified

99



Effective climate green

Heat stress, cooling & green

Effect trees on heat stress (PET)

Level of thermal

PET [°C] | Thermal sensation

stress = =

K " : | - EY—t——

18°C S ghtly cool Sllght cold stress g ————————————————— o=l

18.1 - neutral nE 2

23°C (comfortable) g T ===

2ooc | slightly warm sight heat stress e— |

gg;lc' ‘warm moderate heat stress £y e —

= : CpiE=——————————————— —— ——

p Tf I:ﬂ £ E e ————————————————————————————
WAGENINGEN D ‘H] EE 3[] 4D
verschil PET (°C) zon vs. schaduw

100



Effective climate green

stedelijk bouwblok

Templates per

Design & Simulation neighborhood type

Workshop



% Hogeschool van Amsterdam

different neighborhood types

Wijktypen Buurten 2023
. Historische binnenstad
. Stedelijk bouwblok

Valkswijk

Tuindorp
Vooroorlogse woonwijk
MNaoorlogse woonwijk
Tuinstad laagbouw
Tuinstad hoogbouw

Hoogbouw

n
|
Bloemkoolwijk
. Vinex-wijk
Villawijk
. Vernieuwd
Bedrijven
Overig

Groen

102



% Hogeschool van Amsterdam

Effective climate green

different neighborhood types Heat stress, cooling & green

» klimaateffectatlas.nl/nl/wijktypologie

“ Stedeliji : 3 5 Naoorlogse’:
bouwblok: ; : g woonwijk:

Voor 1910 Voor 1945 1890-1940 1910-1940 1910-1940 Na 1945 1945-1960 1950-1965 Na 1960 1970-1990 1990-2010  Van alle tijden Van alle tijden Van alle tijden

oooo
oooo
oooo
oooo

ooo

oog 7] ooo

goo a opo
ooo ooo ooo ooo ooo ooo o ooo ooo ooo
oo oo oo oo oo apo 1 oo oo oo

3tot5lagen 2tot4lagen 4tot6lagen 2tot3lagen 2tot3lagen 2tot3lagen 2tot3lagen 4tot10lagen 6tot20lagen 3tot5lagen 3tot10lagen 1tot4lagen 2tot6lagen 2 tot3lagen

c+ @ o & o+ & & @ o & o @ o+ o

0
o
o
1

10-22% 21-46% 18-26% 20-35% 14-26% 25-40% 27-40% 29-45% 13-45% 28-42% 17-35% 33-53% 13-27% 9-32%
\\ ! ,l
-, -
L ¢ ¢ & ¢ &
S
Hitte Hoog Laag Hoog Hoog Hoog Midden Midden Midden Laag Midden Midden Laag Hoog Laag
H /. ﬂ
Wateroverlast Hoog Midden Hoog Midden Hoog Midden Midden Midden Midden Laag Laag Laag Midden Laag

103



different neighborhood types
resea I‘Ched Effective climate green

Neighborhood type

bloemkoolwijk



% Hogeschool van Amsterdam

Level of thermal

PET [°C] | Thermal sensation §
stress

4.1-8°C | cold strong cold stress

8.1-13°C |cool moderate cold stress

:gclc— slightly cool slight cold stress

18.1 - neutral

o 2300 (comfortable) no thermal stress

Ca Se: Cyp resstraat VOI ksw IJ k ggolc. slightly warm slight heat stress
tree Ia ne SImUIatlon 32“1(‘: warm moderate heat stress

ijolc_ hot strong heat stress

» feeling temperature PET, 15:00uur

variant 1: tree lane

existing situation

3

< 32.00 ®C
33.50 °C
35.00 °C
36.50 °C
38.00 °C
39.50 °C
41.00 °C
42.50 °C
44.00 °C
45.50 °C
47.00 °C
48.50 °C
50.00 °C
51.50 °C
53.00 °C
34.50 °C
56.00 °C
57.50 °C
59.00 °C
= (60.50 °C

20



Effective climate green
Result-STEDELIJK BOUWBLOK

@ @ @ @ @

green infiltration zone with trees pergola with climbing plants central coolspot permeable paving one way street green recreation

T

*,u .%i *;-n_; 50'*

local feeling temperature drops by

-35tot-19°C| -1tot-5°C | -12tot-19°C | -1tot-2°C | -12tot -19 °C



Effective climate green

Heat stress, cooling & green

Hogeschool van Amsterdam

=

built area of stedelijk bouwblok
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Effective climate green

Result-VERBINDINGSWEG

@ @ @ @

wide central greenzone symmetrical green large trees north side pergola xI

local feeling temperature drops by

-12 tot -19 °C | 210 tot -19 °C \ -10 tot -19 °C \ -2 tot -8 °C \
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